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Opdracht

Module 3



Werk je  hard naar je
doelen toe?

ja Nee



Hoe hard werk j i j  naar
je  doelen toe? 

Erg hard Kan beter

Niet
normaal



Waarom werk je  er  zo
hard/ of n i e t  naar toe? 



Wat heeft het j e  tot nu
toe gebracht qua

resultaten?



Wat heeft het j e  tot nu
toe gebracht qua gevoel/

emot i e?



Wat heeft het j e  tot nu
toe gebracht qua t i jd en

moe i te?



Weet j e  dat het nog beter
en moo ier  kan?

Weet j e  dat het zelfs met
minder moe i te  en meer

vr i j e  t i jd kan?

Weet j e  dat het zelfs met  
ontspannen kan?



Durf je  los te  laten en j e
te  laten le iden door je

i nnerl i jke kompas?

Ja Nee

Nee, maar ik 
ga het wel doen



Waarom durf j e  d it  wel /
of n i e t?  Waar ben j e  bang

voor?



Wat heb je  
te  verl i ezen?



Wat heb je  te  verl i ezen
als j e  los laat en durft
te  vertrouwen dat het
goed komt wanneer de

t i jd er i s?



Weet j e  dat je
soms eerst  nog
ergens bewust

van moet
worden voordat

je  het kunt
loslaten?



En daarom l i jkt
het soms zo

lang te  duren
totdat je  het
kunt loslaten .



Waar denk j i j
waar je  nog
bewust van

moet worden
voordat je  kunt

loslaten?



Laat los
Sta je er voor open om los te

laten, ook al weet je niet hoe?

Ook al weet je niet wat er mee
gaat gebeuren?

Ook al weet je niet of je er dan
wat voor terug krijgt of niet?

Kan je loslaten dat je nu nog
niet bent waar je wilt zijn?

Kan je loslaten dat je nu nog
niet bent wie jij  wilt zijn?

Kan je alle moeite loslaten?

Kan je accepteren dat alles op
de juiste tijd komt?

Sta je er voor open?

Ja? Goed zo!
Nee? Je moet wel! 



Trust
Durf je er op te vertrouwen dat je niet

alles alleen hoeft te doen?

Durf je er op te vertrouwen  dat je
helemaal geen druk achter je doelen

hoeft te zetten?

Durf je er op te vertrouwen dat iets
veel groters dan jou er altijd voor je is

om je overal doorheen te slepen?

Durf jij  er op te vertrouwen dat de
oplossing zelf naar je toe zal komen

als jij  je gevoel blijft volgen?

Durf jij  er op te vertrouwen dat je ooit
zult arriveren waar je wilt komen

zonder dat je nu weet wanneer dat is?

Durf jij  te vertrouwen?

Ja? Goed zo!

Nee? Je moet wel als je jouw diepste
wens wilt realiseren.



Trust & Let go

A WHOLE NEW YOU
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M A K E  Y O U R  L I F E  W O R T H  L I V I N G


	untitled1: Yes
	untitled2: Yes
	untitled3: 
	untitled4: 
	untitled5: 
	untitled6: 
	untitled7: Yes
	untitled8: 


